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家族の練習問題 ー木陰の物語ー9

著者がこれまで出会った1000以上の家族のエピソードを元に綴られた16編の
漫画エッセイに描かれているのは、ときに困難に直面しながらもなお、旅を続
けていこうとする家族の姿です。

旅をともにするメンバーは、人生の折々で変化します。どんな家族に生まれて
くるかは自分では選べません。 自ら選んだメンバーであっても、それぞれの道
を進むために別れることもあるでしょう。

長い道のりのあいだにはときに、道端にうずくまり、嵐が過ぎ去るのを待つし
かないように思える時間も訪れます。それでもこの旅を続けていくためのヒ
ントが、私たちより少しだけ先をゆくキャラバンの姿から、見えてくるかもし
れません。

「キャラバンを組んで旅をしている、そんな気がすることがある」

公立の児童相談機関で25年間、

家族を対象とするカウンセラーとして活動した

著者・団士郎は、人生をそんなふうにたとえます。
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“ 終わりのない旅 ”

団 士郎 （だんしろう）

1947年京都生まれ。児童相談機関、障害者相談機関の心理職を 年を経て、1998年に独立。仕事場D・A・Nを

主宰。現在、立命館大学客員教授。日本漫画家協会会員。全国で継続的に家族療法のワークショップを開催

するほか、講演会・オンライン講座の講師を数多く務める。主な著書に『対人援助職のための家族理解入門』

(中央法規出版)、『家族力×相談力』『不登校の解法』(文春新書)、『ヒトクセある心理臨床家の作り方』(金剛

出版)など多数。　 https : //www.shiro-san.com
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